
甲運地区
社会福祉協議会・民生委員児童委員協議会 合同研修会

健康寿命を延ばすための地域講演会

【開催日時】

令和８年９月１３日（日）
午前１０時より（１１時30分終了予定）

【会場】

東公民館
3階 大会議室

健康に興味のある地域住民ならどなたでもご参加いただけます

甲運地区社会福祉協議会 TEL：お問合せ
055-233-8600
090-4723-9030

田中 翔太 Dr. 山崎 玄蔵 Dr.髙山 義裕 Dr.
たかやま よしひろ たなか しょうた やまさき げんぞう

整形外科 耳鼻咽喉科 内科

【整形外科】

【耳鼻科】

【内科】

加齢性難聴対策で健康寿命を延ばしましょう！

生活習慣病へは早めの介入が重要です！

ロコモティブシンドロームとサルコペニアって？
～生涯運動を通して予防をしましょう～



講師プロフィール

田中 翔太（たなか しょうた） 医師

【ご経歴】
2007年に山梨大学医学部を卒業し、研修終了後は山梨大学の耳鼻科にて耳鼻咽喉科医としての研鑽を積んでま

いりました。アレルギー診療、耳の手術、めまい・難聴診療などを専門としています。
2022年には山梨厚生病院へと働く場所を移し、2024年にはかわせみ耳鼻咽喉科を立ち上げました。現在はかわ

せみ耳鼻咽喉科で補聴器診療を含めた外来診療や耳の外来手術を、山梨厚生病院で全身麻酔下の耳の手術を行いつ
つ、医療法人KEIメディカルの理事長としての仕事もしています。

【現職】
日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
日本アレルギー学会認定専門医
補聴器適合判断医
医療法人KEIメディカル理事長
かわせみ耳鼻咽喉科 副勤院長
山梨厚生病院耳鼻咽喉科

山崎 玄蔵（やまさき げんぞう） 医師

【ご経歴】
2007年に自治医科大学を卒業し、内科医として山梨県内（都留市、道志村、上野原市）の地域医療全般を担う診療

に携わりました。2016年より静岡県島田市で糖尿病に関する専門医療の研修を行いました。2020年に山梨県に戻
り、山梨厚生病院に着任し山梨市周辺の糖尿病診療の一角を担わせてもらいました。

2024年にかしのき内科を開業し、インスリン治療などの糖尿病の専門的な診療を行いつつも、初心に戻り発熱外
来をはじめとした内科診療全般を行っています。静岡県研修時に漢方専門医の資格も取得したため、漢方治療の相談
も受けています。

【現職】
日本内科学会認定内科医
日本糖尿病学会認定糖尿病専門医
日本東洋医学会認定漢方専門医
日本人間ドック学会認定人間ドック情報管理指導士
かしのき内科 院長

髙山 義裕（たかやま よしひろ） 医師

【ご経歴】
2008年に山梨医科大学医学部を卒業後、山梨県立中央病院、山梨大学医学部付属病院にて初期研修医として一

年ずつ働き、山梨大学整形外科学教室に入局。その後、山梨県内の整形外科全般について研鑽を積んでまいりました。
さらに専門として、日本スポーツ協会の認定スポーツドクター、日本リウマチ学会認定のリウマチ専門医を取得してお
ります。
山梨厚生病院整形外科を2025年3月に退職し、同年5月よりたかやま整形外科を開院いたしました。整形外科疾

患（運動器疾患）に対し、運動療法を併用した治療を提案することで、“治る”を目指した医療を提供しております。

【現職】
日本整形外科学会専門医・指導医
日本整形外科学会認定スポーツ医
JSPOスポーツドクター
日本リウマチ学会専門医
たかやま整形外科クリニック 院長
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